
Probieren Sie unsere 3 leckeren Geschmacksrichtungen.low-carb & lecker & zartschmelzend

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS erhalten Sie

Online in unserem Shop
www.tavarlinshop.de

Oder telefonisch über unsere Hotline
06151 – 86 17 90

…und dank der Pharmazentralnummer (PZN) auch über die Apotheke bestellbar.

schoko-Riegel PLUS 
Ingwerextrakt

Artikelnummer: DE21474, PZN-13824613

schoko-Riegel PLUS 
Himbeere

Artikelnummer: DE21475, PZN-13824636

schoko-Riegel PLUS 
Kokos

Artikelnummer: DE21476, PZN-13824642

www.tavarlinshop.de

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS - 100 % Geschmack und Funktion.

Sie werden es lieben!

Low-carb trotz hohem Kohlenhydratgehalt?

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS sind auch für eine kohlenhydrat-
reduzierte Ernährung geeignet, da:
•	 nur Zucker mit niedrigem glykämischen Index zugesetzt sind,
•	 die Zuckeraufnahme und der Blutzuckeranstieg zusätzlich  

durch Ballaststoffe gebremst  wird,
•	 die Riegel leicht portionierbar sind.

Ein Stück der Schoko-Riegel enthält durchschnittlich 2,6 g Kohlen- 
hydrate in Form der niedrig-glykämischen Zucker Isomaltulose  
und Galactose.

Das besondere Plus: 
Schoko-Riegel PLUS mit Ingwerextrakt

Ingwer wird oft als natürliches Hausmittel gegen Übelkeit und 
Erbrechen empfohlen, wovon insbesondere Krebspatienten wäh-
rend der Therapie profitieren. Ingwer beruhigt nicht nur den Magen, 
es wirkt auch gezielt gegen die Übelkeit im Gehirn. Dort blockiert 
es die Aktivierung des Brechzentrums und wirkt so ähnlich wie ein 
medikamentöses Anti-Emetikum. 
Jeder Riegel der Sorte TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS mit Ingwer-
extrakt enthält daher 350 mg eines natürlichen und reichhaltigen 
Extrakts aus der Ingwerwurzel. 

TAVARLIN GmbH 	
Reißstraße 1	
64319 Pfungstadt	

Tel.: +49 (0) 6151 – 86 17 90
Fax: +49 (0) 6151 – 86 17 910

info@tavarlin.de
www.tavarlinshop.de

Schoko-Riegel PLUS
Entdecken Sie unsere 

einzigartigen Schoko-Riegel 
mit funktionellen Inhaltsstoffen 

nach einer patentierten 
Rezeptur. In 3 leckeren 
Geschmacksrichtungen:

Ingwer, Himbeere & Kokos.

•	 Unterstützung der  
Herz- und Hirnfunktion 

•	 Schutz der Zellen vor  
oxidativem Stress 

•	 Vermeidung eines hohen 
Blutzuckeranstiegs

Besondere Produkte für Ihre Gesundheit

Marines Omega-3-Öl:
DHA & EPA

Low-glyx-Zucker:
Isomaltulose & Galactose

Ungesättigtes Vitamin E:
Tocotrienole

Ballaststoffreich 
dank Inulin



- ein Beitrag zu Ihrer GesundheitAusgewählte funktionelle Inhaltsstoffe

marines omega-3 
dha + epa

Omega-3-Fettsäuren sind essenzielle 
Fettsäuren und ausgesprochen wichtig 
für unseren Körper. Besonders  DHA & 

EPA sind als struktureller Bestandteil der 
Zellmembranen unverzichtbar und für die 
meisten Omega-3-Effekte verantwortlich. 

Sie sind entscheidend für die Entwick-
lung  des Gehirns, aber auch für dessen 
einwandfreie Funktion. Sie unterstüt-

zen auf vielfältige Weise das Herz-Kreis-
lauf-System, indem sie die Herzfunktion 
stärken, sich günstig auf Blutfettwerte 

auswirken und die Blutgefäßgesundheit 
fördern. Als wichtige Vorstufen bei der 

Bildung entzündungshemmender Boten-
stoffe helfen sie zudem, Entzündungen 
im Körper entgegen zu wirken und so 
zahlreiche entzündliche Beschwerden 

zu mildern.
 

Da der Körper pflanzliche Omega-3-Fett-
säuren z. B. aus Leinöl  nur in geringem 

Umfang zu DHA & EPA umwandeln kann, 
liefern TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS  
direkt DHA & EPA, für eine effektive 

Nutzung.

Low-glyx Zucker
Isomaltulose + Galactose

Zuckerarten mit einem niedrigen glykä-
mischen Index (GI) schonen den Blut-

zuckerspiegel und vermeiden eine hohe 
Insulinbelastung des Körpers. Isomal-
tulose ist ein zahnfreundlicher Zwei-
fachzucker, der dank seiner langsamen 

Verwertung den Blutzuckerspiegel kaum 
erhöht. Der blutzuckersteigernde Effekt 
ist  nicht einmal halb so stark (GI 32) wie 
der von Haushaltszucker (GI 70).  Auch 

Galactose ist niedrig-glykämisch (GI 20). 
Sie besitzt strukturelle Ähnlichkeit mit 

Traubenzucker, jedoch den Vorteil, 
dass ihre Aufnahme und Verwertung in 
Muskel- und Gehirnzellen kein Insulin 

benötigt. Sie bewirkt somit keine weitere 
Insulinlast und dient auch bei gestörter 
Zuckerverwertung als Energiespender 

für Muskeln und Gehirn. 

   

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS 
verdanken ihre Süße der Verwendung 
von ausschließlich natürlichen, blut-

zuckerfreundlichen Zuckern.

ungesättigtes vitamin e
tocotrienole

Tocotrienole sind eine hochaktive und 
wirkungsreiche Form des Vitamin E. 

Sie werden oft auch als „ungesättigtes 
Vitamin E“ bezeichnet. Tocotrienole 

wirken im Vergleich zu den in Ölpflanzen 
überwiegend vorkommenden Tocophe-
rolen („gesättigtes Vitamin E“) 40-fach 

stärker antioxidativ und fangen so 
Radikale effektiver ab. Neben dem 

Zellschutz schreiben wissenschaftliche 
Beobachtungen der besonderen Vitamin 

E-Form jedoch noch weitere Eigen-
schaften zu:  Entzündungshemmung, 

Nervenschutz und Krebsvorbeugung. 
Reichhaltige Tocotrienol-Quellen sind 

in der Natur jedoch selten. Zudem wird 
ihre Verfügbarkeit für den Körper durch 

gleichzeitig anwesende Tocopherole 
begrenzt.

 

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS enthalten 
einen  natürlichen Ölextrakt aus den 
Samen des Annattostrauchs, deren 

hoher Vitamin-E-Gehalt ausschließlich 
von Tocotrienolen herrührt.

ballaststoff
Inulin

Ballaststoffe sind komplexe Kohlenhy-
drate, die aufgrund ihren besonderen 
Struktur zwar für die menschliche Ver-

dauung unverwertbar sind, dafür 
aber eine Reihe gesundheitsfördernder 

Eigenschaften besitzen. Sie verlang-
samen die Aufnahme von Zuckern und 
bremsen so den Blutzuckeranstieg 

nach Mahlzeiten. Eine ballaststoffrei-
che Ernährung unterstützt damit die 
Vermeidung von Blutzuckerspitzen. 
Der Darmflora dienen Ballaststoffe als 
Nährstoffquelle, wobei als Nebenpro-

dukte kurzkettige Fettsäuren (Butyrat) 
abfallen. Diese unterstützen die Ener-
gieversorgung und damit die Stärkung 
der umliegenden Darmzellen. Zudem 
binden Ballaststoffe Zellgifte im Darm 

und fördern deren Ausscheidung. 

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS enthalten 
durch das natürliche und auch in 

Gemüse wie Topinambur oder Chicorée 
vorkommende Inulin eine Extraportion 

Ballaststoffe. 

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS besitzen eine einzigartige Rezeptur

… so einzigartig, das sie unter dem Patent EP2590514 geschützt ist.

        Und das steckt in einem Riegel (35 g):

	15 g  Low-glyx Zucker
davon 	12 g Isomaltulose & 3 g Galactose

	180 mg Omega-3
davon	 95 mg EPA & 60 mg DHA

	53 mg Vitamin E
davon	 52,5 mg Tocotrienole

4,6 g Ballaststoffe
davon 3 g Inulin

	Feine belgische Schokolade
mit 54 % Kakao

100 % purer Schokoladengenuss 
ohne schlechtes Gewissen

Kein Schoko-Riegel wie jeder andere


