low-carb & lecker & zartschmelzend Probieren Sie unsere 3 leckeren Geschmacksrichtungen.

TAVARLIN"
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TAVARLIN SCHOKO-RIBGEL PLUS - 100 % Geschmack und Funktion. TAVARLIN SCHOKO-RIBGEL PLUS erhalten Sie
Sie werden es lieben! Online in unserem Shop
www.tavarlinshop.de Marines Omega-3-Ol:

DHA & EPA

Oder telefonisch Gber unsere Hotline - 5 .
Low-carb trotz hohem Kohlenhydratgehalt? 06151 -86 17 90 ~ Low-glyx-Zucker:
. . % iavaecn Isomaltulose & Galactose
TAVARLIN SCH[.].KD_RIEGELPLUS sind auch fir eine kohlenhydrat- ...und dank der Pharmazentralnummer (PZN) auch tiber die Apotheke bestellbar. . SCHOKN-RIPLRI 1 11o -
reduzierte Erndhrung geeignet, da: | TAVAILIN
* nur Zucker mit niedrigem glykdmischen Index zugesetzt sind, S TAVARLIN

+ die Zuckeraufnahme und der Blutzuckeranstieg zusatzlich
durch Ballaststoffe gebremst wird,
+ die Riegel leicht portionierbar sind.

SCHOKO-RIEGEL PLUS

Ballastsl:offreiéh

dank Inulin

Ein Stiick der Schoko-Riegel enthalt durchschnittlich 2,6 g Kohlen-
hydrate in Form der niedrig-glykdmischen Zucker Isomaltulose
und Galactose.

SCHOKO-RIEGEL PLUS SCHOKO-RIBGEL

Himbeere

Artikelnummer: DE21475, PZN-13824636
Entdecken Sie unsere Unterstitzung der

einzigartigen Schoko-Riegel Herz- und Hirnfunktion
SCHOKO-RIEGEL PLUS iz Gtemela [rlesleiic Schutz der Zellen vor

nach einer patentierten
Kokos Rezeptur. In 3 leckeren

. : Geschmacksrichtungen: Vermeidung eines hohen

oxidativem Stress




Ausgewadhlte funktionelle Inhaltsstoffe

)

marimes 0meeca-3
DHd + EPd

Omega-3-Fettsauren sind essenzielle
Fettsauren und ausgesprochen wichtig
fr unseren Korper. Besonders DHA &

EPA sind als struktureller Bestandteil der
Zellmembranen unverzichtbar und fir die
meisten Omega-3-Effekte verantwortlich.
Sie sind entscheidend fiir die Entwick-
lung des Gehirns, aber auch fiir dessen
einwandfreie Funktion. Sie unterstiit-
zen auf vielfaltige Weise das Herz-Kreis-
lauf-System, indem sie die Herzfunktion
starken, sich gilinstig auf Blutfettwerte
auswirken und die BlutgefaRgesundheit
fordern. Als wichtige Vorstufen bei der
Bildung entziindungshemmender Boten-
stoffe helfen sie zudem, Entziindungen

im Korper entgegen zu wirken und so
zahlreiche entziindliche Beschwerden

zu mildern.

Da der Korper pflanzliche Omega-3-Fett-
sauren z. B. aus Lein6l nurin geringem
Umfang zu DHA & EPA umwandeln kann,
liefern TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS

direkt DHA & EPA, Fiir eine effektive
Nutzung.

h)

LOW-GLYX ZUCKET
ISOMALCULOSE + GALACLOSE

Zuckerarten mit einem niedrigen glyka-
mischen Index (Gl) schonen den Blut-
zuckerspiegel und vermeiden eine hohe
Insulinbelastung des Kérpers. Isomal-
tulose ist ein zahnfreundlicher Zwei-
fachzucker, der dank seiner langsamen
Verwertung den Blutzuckerspiegel kaum
erhoht. Der blutzuckersteigernde Effekt
ist nicht einmal halb so stark (Gl 32) wie
der von Haushaltszucker (GI 70). Auch

Galactose ist niedrig-glykamisch (Gl 20).

Sie besitzt strukturelle Ahnlichkeit mit
Traubenzucker, jedoch den Vorteil,
dass ihre Aufnahme und Verwertung in
Muskel- und Gehirnzellen kein Insulin
bendotigt. Sie bewirkt somit keine weitere
Insulinlast und dient auch bei gestorter
Zuckerverwertung als Energiespender
fiir Muskeln und Gehirn.
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TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS
verdanken ihre SiiRe der Verwendung
von ausschlieRlich natirlichen, blut-

zuckerfreundlichen Zuckern.

- ein Beitrag zu lhrer Gesundheit
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BALLASCSCOFF
INuLmn

Ballaststoffe sind komplexe Kohlenhy-
drate, die aufgrund ihren besonderen
Struktur zwar fir die menschliche Ver-
dauung unverwertbar sind, dafir
aber eine Reihe gesundheitsférdernder
Eigenschaften besitzen. Sie verlang-
samen die Aufnahme von Zuckern und
bremsen so den Blutzuckeranstieg
nach Mahlzeiten. Eine ballaststoffrei-
che Erndhrung unterstitzt damit die
Vermeidung von Blutzuckerspitzen.
Der Darmflora dienen Ballaststoffe als
Nahrstoffquelle, wobei als Nebenpro-
dukte kurzkettige Fettsduren (Butyrat)
abfallen. Diese unterstiitzen die Ener-
gieversorgung und damit die Starkung
der umliegenden Darmzellen. Zudem
binden Ballaststoffe Zellgifte im Darm
und férdern deren Ausscheidung.

TAVARLIN Schoko-Riegel PLUS enthalten
durch das natirliche und auch in
Gemiise wie Topinambur oder Chicorée
vorkommende Inulin eine Extraportion
Ballaststoffe.

Kein Schoko-Riegel wie jeder andere

TAVARLIN SCHOKO-RIBGEL PLUS besitzen eine einzigartige Rezeptur
... SO einzigartig, das sie unter dem Patent EP2590514 geschiitzt ist.

Und das steckt in einem Riegel (35 g):

15 g Low-glyx Zucker
davon 12 g Isomaltulose & 3 g Galactose

180 mg Omega-3
davon 95 mg EPA & 60 mg DHA

4,6 g Ballaststoffe
davon 3 g Inulin

Feine belgische Schokolade
mit 54 % Kakao

100 % purer Schokoladengenuss
. ohne schlechtes Gewissen
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