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Kohlenhydratarme Ernahrung

Mit ausgewahlten niedrig-glykdamischen Lebensmitteln

e
} TAVARLIN®

Eine kohlenhydratarme Erndhrung mit niedrig-glykdmischen Lebensmitteln unterstiitzt
nicht nur den Therapieverlauf, sondern kann auch die Riickfallrate fuir bestimmt Krebsarten
deutlich reduzieren®t. Um trotz Kohlenhydrateinsparung eine ausgewogene, nahrstoff-
und energiereiche Erndhrung ohne grof3e Verzichte zu ermdglichen, bieten wir in unserem
Shop eine exklusive Auswahl erstklassiger Lebensmittel und Zutaten.

Brot, Nudeln und Miisli
...gehoren fir viele einfach zu ihrem téglichen Speiseplan dazu. Wir bieten kohlenhydratarme
Varianten mit hochwertigen Inhaltstoffen.

Brotaufstriche
...egal ob herzhaft oder sii}. Mit unseren erlesenen Brotaufstrichen ohne Zuckerzusatz
wird die Brotmahlzeit zum Genuss.

Protein- und Ballaststoffpulver
... Zur Unterstltzung der taglichen Aminosaure- und Ballaststoffzufuhr bieten wir hoch-
wertige Eiweilergdnzungen und ein Ballaststoffpulver.

Mehle und Olsaaten

...flr kohlenhydratbewusstes Backen. Neben unseren besonderen : GrUntee-Komp,ex
Zuckeralternativen fUhlll'en wir eine Reihe an nahrstoffreichen o FrUChtanStriche
Mehlalternativen und Olsaaten fiir leckeren Kuchen und Geback. * Schokocreme

* Brote
Viele unserer Produkte sind laktose- und glutenfrei, « Kracker

vegan und in Bio-Qualitat!

Unsere gesamt Produktvielfalt: www.tavarlinshop.de Die Umstellung auf eine ketogene Stoffwechsellage spielt fiir die Bekampfung der von Glukose

abhdngigen Krebszellen eine entscheidende Rolle.

n Wir halten Sie gern auf dem Laufenden: www.facebook.com/TAVARLINShop
Viele Krebszellen zeigen einen veranderten Energiestoffwechsel.

Anstelle der Nahrstoffverbrennung in den Mitochondrien nutzen sie die aerobe Glukosever-

garung, wodurch die Krebszellen vor Radikalbildung und Apoptose geschiitzt werden und

resistenter gegeniiber Chemo- und Strahlentherapie sind.
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Wir unterstiitzen Patienten durch ausgewdhlte Produkte




Keto-Drink

Die bilanzierte Trinknahrung fiir den sicheren Einstieg in eine ketogene Erndahrung

Publikationen und Erfahrungsberichte aus Medizin und Wissenschaft
zeigen immer wieder, dass Fasten kurz vor einer Chemotherapie
deren therapeutische Wirkung verstarken und Nebenwirkungen
abschwachen kann'’. Doch der Verzicht auf Nahrung stellt fiir
Krebspatienten nicht nur vor eine enorme Herausforderung,
sondern birgt auch die Gefahr, dass wichtige Nahrstoffe zur
Starkung des Korpers wahrend der Therapie fehlen. Eiweil3
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Energieverteilung
des Keto-Drinks

Die Losung:

Eine voriibergehende Umstellung auf eine hochkalorische
ketogene Erndhrung kurz vor und wahrend der Therapie
erzeugt eine Fasten-dhnliche Stoffwechsellage und fuhrt
dem Korper dennoch wertvolle Energie und Eiweil3 zu.

Das besondere Plus:

Wahrend gesunde Korperzellen nach einer kurzen Umstellungsphase effektiv Energie aus Fetten
gewinnen kdnnen, entzieht eine ketogene Erndhrung Krebszellen ihre wichtigste Energiequelle,
schwacht diese und macht sie angreifbarer fiir eine Chemo- oder Strahlentherapie?3.

Erfahrungen aus dem Leopoldina Hospital Schweinfurt:

Eine ketogene Diét ist eine sichere unterstiitzende MalBnahme zur Standardtherapie, die zum
Erhalt der Muskelmasse beitragt und von den Patienten in der Regel gut angenommen wird*.

Die bilanzierte Trinknahrung Keto-Drink bietet Patienten die Moglichkeit, mittels eines einfachen
Einnahmeschemas eine ketogene Stoffwechsellage zu erreichen und gleichzeitig dem Korper
ausreichend Energie und wichtige Nahrstoffe zuzufiihren. Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.keto-drink.de.

» Hochkalorisch « mit Omega-3-FS & MCT
(500 kcal pro Packchen) - Vitamin E (Tocotrienole)

« hypoallergen « Vitamin D3, Vitamin K2

- lactosefrei « Laktat

glutenfrei - vegan

- zuckerfrei
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= Mit Laktat, MCT & Tocotriendlen
* Mt Carnit, Vitamin 03 & K2
* Protein- und Ballaststfiquelle
* Reich an Omega--Fertsiuren

Glutentre, fre von Soj, Milch und Laktose

Keto-Drink eignet sich zur vorliibergehenden ausschlieBlichen
Erndhrung oder zum Ersatz einzelner Mahlzeiten.

Sinnvoll Erganzen

Mit ausgewadhlten Lebensmittelprodukten und Nahrungserganzungsmittel

Wir bieten ein breites Angebot an Lebensmittelprodukten und Nahrungserganzungsmitteln,
die speziell auf die Therapie sowie auf die Vor- und Nachsorge von Krebserkrankungen aus-

gerichtet sind.

m Wertvolle Ole Hochwertige Wirkstoffe

Der veranderte Krebszell-
stoffwechsel und der thera-
piebedingt vermehrte Zell-
tod fiihren zur Anhaufung
von Sduren im Blut. Unsere
feinsauerlichen Mischge-
tranke mit hohem Laktat-
gehalt unterstiitzen die
natirliche Entsauerung.

« Laktat-Drink Milch
« Laktat-Drink Soja

Sorglos SiBBen

Mit besonderen Zuckern

Dr. Coys Olmischungen
bieten durch die Kombinati-
on hochwertiger Pflanzenéle
und dem speziellen Vitamin
E-Komplex Tocomin® ein
ideales Fettsauremuster

mit essenziellen Omega-3
Fettsduren und einen hohen
Gehalt an besonders wir-
kungsvollen Tocotrienolen.

Olmischungen:
« T-neutral

» T-nussig

« T-plus

« P-neutral

Vitamine, Mineralstoffe und
sekundare Pflanzenwirkstoffe
wirken praventiv und unter-
stltzen den Therapieerfolg.
Unser Sortiment umfasst
hochwertige Produkte mit
bewahrten naturlichen
Wirkstoffen wie:

+ Polyphenole

- Tocotrienole

- Sulforaphan

- Salvestrole

« Vitamine > -
und - =1

Mineral- = %
stoffe ‘M @
vl

Unser Angebot an natirlichen Zuckeralternativen umfasst verschiedene zahnschonende
Zucker und Zuckeraustauschstoffe, die den Blutzuckerspiegel wenig bis gar nicht belasten
und nur eine minimale Insulinausschittung hervorrufen.
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Erylite-Stevia Erythritol Haushaltszucker

Glykamischer
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Genussvolles Naschen erlaubt:

0% 3%

20 % 65 %

Zusatzlich bieten wir eine Reihe an Schokoladenprodukten, die anstelle von Saccharose mit
niedrig-glykdmischen Zuckern gesii3t sind.



