etogene Diat in der Krebstherapie

Die ketogenen Diat ist ein didtetischer Behandlungsansatz zur Unterstlitzung der konventionellen Krebstherapie. Dieser
basiert auf Verdnderungen im Krebsstoffwechsel, insbesondere auf der besonderen Energiegewinnung, die mit einem
erhohten Zuckerbedarf (Glukosebedarf) der Krebszelle verbunden ist.

Veranderungen im Zellstoffwechsel

Viele Krebszellen, insbesondere aggressive und metastasie-
rende Krebszellen, vergaren Zucker (Glucose) zur Energie-
gewinnung anstatt den normalen Weg tber die ,Zellkraft-
werke”, die Mitochondrien, zu gehen. Die Energieausbeute
Uber die Zuckervergarung ist jedoch weniger effizient als tiber
die Zellatmung, obwohl der Energiebedarf der Krebszelle fiir
Wachstum und Teilung weitaus grof3er ist.

Dieser Unterschied zum ,normalen” Energiestoffwechsel fihrt
zu einem deutlich héheren Zuckerbedarf der Krebszelle und
einer untypisch hohen Bildung von Milchsaure.

Energiegewinnung mittels
Zellatmung in
gesunden Zellen

Energiegewinnung mittels
Zuckervergdrung in
Krebszellen

Zucker Fett Eiweil3 Zucker Fett Eiweil3

T et TN
saure

Was ist eine ketogene Diat?

Die ketogene Didt wurde urspriinglich zur Behandlung von
Epilepsie entwickelt, erlangt zunehmend aber auch bei
anderen Gesundheitsprobleme an Bedeutung. Typisch ist eine
sehr hoher Fettaufnahme, eine moderate Eiwei8zufuhr und ein
sehr geringer Kohlenhydratgehalt. Ausgedriickt in
Energieanteilen, stammen 75-80 % der Tageskalorien aus Fett,
15-20 % aus Eiweill und nur etwa 5 % aus Kohlenhydraten.

Low-carb Diat ketogene Didt

| 50%

Moderne Erndhrung

80%

20%

Fett M Eiweil3 M Kohlenhydrate

Unter diesen Bedingungen stellt sich der Kérper auf einen
ketogenen Stoffwechsel um, bei dem die meisten gesunden
Zellen Fett als primare Energiequelle nutzen. Der Stoffwechsel-
zustand dhnelt dem Zustand wéhrend einer Heilfastenkur —
jedoch mit Energie- und Néhrstoffzufuhr.
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Uberlebensvorteil und Achillesferse

Zuckervergdrung anstelle von Zellatmung:

* verhindert die Bildung von schadlichen Radikalen in den
Mitochondrien und das Auslosen des programmierten
Zelltods (Apoptose),

* reichert Milchsaure um die Zelle an, schiitzt so vor dem
Angriff durch Immunzellen und zerstort das umliegende
Gewebe zur leichterten Ausbreitung (Metastasierung),

* fordert die Resistenz gegentiber Chemo- und Strahlen-
therapie.

Ein hoher Zuckerkonsum:
* liefert Krebszellen die Energie, die sie brauchen,
* fordert hohe Blutspiegel der wachstumsférdernden
Hormone Insulin und Insulin-dhnlicher Wachstums-faktor 1
(IGF-1)

* Schutz vor Radikalen und Immunzellen
Veranderungen—® Schutz vor Apoptose (Zelltod)
im Energie- —- Forderung der Metastasierung
stoffwechsel ~a * Resistenz gegentiber Chemo-und
Strahlentherapie

Aber
 das macht Krebszellen abhangig von Zucker, wahrend
gesunde Zellen Fett zur Energiegewinnung nutzen kdnnen

Was sind die Vorteile?

Eine ketogene Diat bedeutet “Fasten mit Energie”.

Eine ketogene Diat
* istsicher,

» versorgt den Krebspatienten mit der Energie und den
Nahrstoffen, die er braucht,

* begrenzt die Hauptenergiequelle der Krebszellen,

* kann dabei helfen, einige Nebenwirkungen der Therapie zu
mildern’?,

* kann mdglichweise den Erfolg einer konventionellen
Therapie verbessern und eventuell auch die Hemmung des
Krebszellwachstums und der Metastasierung unterstiitzen
(hier gibt es einige hoffnungsvolle Hinweise aus
Tierstudien)3.
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